
Ценности в жизни человека 

Духовные ценности человека — это набор понятий и принципов, которых личность 

придерживается и которые готова отстаивать. Первые понятия складываются в детстве под 

влиянием близких. Семья формирует у ребенка понятие об окружающем мире и учит 

хорошему или плохому поведению. 

Какие бывают принципы 

Ценности делятся на материальные и духовные: 

• материальными считаются деньги, совокупность дорогих товаров, драгоценности, 

предметы роскоши и т. д.; 

• духовные ценности — объединение важных для индивида нравственных, 

моральных, этических и религиозных понятий. К ним относятся любовь, уважение, 

дружба, творчество, честность, преданность, миролюбивость, понимание. Понятие 

«духовный» происходит от слов «дух», «душа». Это свидетельство того, что нужно 

ценить душевные качества людей. 

Любой индивид в той или иной степени зависит от материальных благ. Но нельзя ставить 

материальное благополучие выше духовных принципов. 

С возрастом приоритеты меняются. Это происходит под влиянием окружающих людей и 

произошедших событий. В дошкольном возрасте дети ценят дружбу, родительскую 

любовь, и им безразлично, какие материальные предметы их окружают и богаты ли их 

друзья. В школьном и подростковом возрасте мальчики и девочки обращают внимание на 

уровень достатка своих и чужих родителей. Часто духовные и моральные принципы уходят 

на второй план. В старшем возрасте приходит осознание, что за деньги не купить доверие, 

любовь, честность, и нравственные ценности становятся приоритетными. Важно с ранних 

лет прививать детям доброту, способность понимать и сочувствовать. 

Виды нравственных идеалов 

Виды духовно-нравственных ценностей: 

1. Смысложизненные. Отражают мировоззрение народа и его отношение к своей 

культуре. Они же формируют личность и помогают определить отношение к 

окружающим людям и всему миру. 

2. Нравственные. Эти ценности регулируют взаимоотношения людей. К ним относятся 

понятия добра, вежливости, взаимопомощи, чести, верности, патриотизма. 

Благодаря нравственным понятиям появилось известное высказывание: «Поступай 

с людьми так, как хочешь, чтобы поступили с тобой». 

3. Эстетические. Этот вид ценностей подразумевает душевный комфорт. Он наступает, 

когда индивид самореализовался и находится в гармонии с собой и окружающим 

миром. Эстетические ценности включают в себя понятия возвышенного, 

прекрасного, трагического и комичного. 

 

 



Основные духовные понятия 

Добро  

Добрые люди счастливее остальных, потому что, совершая добро, они несут миру радость 

и пользу, помогают окружающим. В основе добрых поступков лежит сострадание, 

бескорыстие и желание помочь. Таких людей уважают и любят. 

Красота 

Увидеть красоту в окружающем мире и передать ее другим способен только талантливый 

человек. Красота вдохновляет творческих людей создавать произведения искусства. Этот 

важный ориентир стараются найти многие художники, поэты, артисты и музыканты. 

Истина 

Эта ценность ведет к самопознанию и поиску ответов на важные нравственные вопросы. 

Истина помогает людям отделить добро от зла, разобраться в отношениях, 

проанализировать свои действия. Благодаря истине как духовной потребности 

человечество создало свод моральных законов и правил поведения. 

Искусство 

Искусство вносит огромный вклад в развитие личности. Оно побуждает нестандартно 

мыслить и раскрывать внутренний потенциал. Благодаря искусству круг интересов 

индивида расширяется и позволяет духовно развиваться, видеть прекрасное. Деятели 

искусства на протяжении всей истории вносили свой вклад в культуру и повседневную 

жизнь. 

Творчество 

Эта духовная потребность помогает личности реализовывать индивидуальные таланты, 

развиваться и стремиться к высокому. Творчество способствует проявлению способностей 

во благо общества. Творческие деятели склонны преображать мир, они идут к новому, 

мыслят шире и продуктивнее, оставляя после себя: 

• памятники культуры; 

• литературу; 

• музыку; 

• живопись. 

Все эти вещи в совокупности влияют на общество и побуждают других людей развиваться 

и не стоять на месте. В повседневной жизни творческие личности помогают прогрессу 

преображать окружающий мир. 

Любовь 

Эта один из первых нравственных ориентиров, с которым сталкивается человек. 

Родительская, дружеская любовь, любовь к противоположному полу рождает множество 

эмоций. Под влиянием любви формируются другие ценности: 

• сопереживание; 

• верность; 

• уважение. 

Без нее невозможно существование. 

Духовные ценности и понятия играют важную роль в жизни каждого 

индивида и народа в целом, сопровождая их на протяжении всей жизни. 
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